
 
 

  



Мақсаты: 

 

• Балалардың өзін тануына, айқындауына және дамытуына мүмкiндiк 

           беру, бала дамуындағы табиғи механизмдердi сақтау; 

• Тәрбиешiлердiн,ата-аналардын карым-катынас жасау біліктілігін, 

психологиялық-педагогикалық жағымды дағдыларын жетiлдiру. 

 

Мiндеттерi: 

 

1. Психологиялык саулықтарын нығайту, жасы мен жеке дамуын ескере 

отыра, балабақшада әр балаға ынгайлы жағдай жасау; 

2. Бiлiм беру саласында әр балаға дер кезiнде психологиялық көмек пен 

алдын-алу жұмыстарын жүргiзу. 

3. Педагог кадрлар мен ата-аналар қауымының психологиялық саулық 

туралы түсiнiгiн кеңейту 

Педагогтармен жұмыс 

 

№ Ақпаратты-аналитикалық бағыт мерзімі  жауапты 

І. Әкімшілік- құрылымдық 

құжаттармен жұмыс 

1. Жылдық жұмыс жоспарын құру. 

 2. Кабинет құжаттарымен жұмыс. 

 3. Педагогика-психологиялық 

құжаттармен жұмыс: 

-психологтың кеңес беру журналы: 

(ата-аналарға, педагогтарға) 

- дарынды балалармен жұмыс журналы;  

- апталық жоспар журналы; 

-сұраныстар журналы. 

- жыл бойы жүргiзiлген жұмыстарының 

аналитикалык, статистикалык есебi. 

 

 

тамыз 

қыркүйек 

 

 

жыл бойы 

жыл бойы 

 

 

 

мамыр 

 

Психолог 

А.Бекахметова 

ІІ. Ұсынылатын құжаттары: 

• Жылдық жұмыс жоспары; 

• жыл бойы жүргiзiлген жұмыстарының 

аналитикалык, статистикалык есебi. 

 • кiшi және орта топ балаларынын таным 

процессiнiң көрсеткiшi 

• балабақша түлектерiнiң мектепке 

дайындығын зерттеу қортындысы 

 

 

 

тамыз 

қыркүйек 

мамыр 

желтоқсан 

 

мамыр 

 

Психолог 

А.Бекахметова 



ІІІ. Өзіндік даму жоспары:  

- балабақша жұмысына белсене араласу; 

 - аудандық, облыстық семинарларға 

қатысу; 

- бiлiктiлiгiн көтеру; 

- семинар мен iс-шаралар өткiзу 

 - танымдық сайыстарға қатысу. 

 

АББ 

жоспарына 

сәйкес, 

балабақша 

жоспарына 

сәйкес. 

 

Психолог 

А.Бекахметова 

ІV. Психоағарту 

-Ұйымдастырылған оқу iс-әрекетіне 

қатысу және талдау. 

- Балабақша жоспарындағы семинарға, 

педкеңеске баяндамалар мен ұсыныстар 

оқу. 

-Жыл бойы iстелген жұмыстардың 

аналитикалық есебiн беру. 

 

балабақша 

жоспарына 

сәйкес. 

Психолог 

А.Бекахметова 

 

Тәрбиеленушілермен жұмыс. 

№ Мазмұны Жұмыс 

түрі 

Мерзімі 

І. Психодиагностика: 

 

➢ кіші және орта топ балаларының 

          таным процесінің көрсеткіші  

          /алғашқы тексеру/  

➢ кiшi және орта топ балаларының 

          таным процесiнiң 

          көрсеткіші/қайталап тексеру/ 

➢ Ересек топ балаларының мектепке 

дайындығын тексеру 

➢ Кiшi және үлкен топ балаларының 

қобалжуын тексеру /жеке 

жұмыстар/  

➢ Отбасы жайлылығын анықтау 

           / сауалнама/ 

 

 

Топтық 

тексеру 

 

Топтық 

тексеру  

Жеке және 

топтық 

тексеру 

 

топтық 

тексеру 

  

 

 Қыркуйек  

Қазан- 

 қараша  

Сәуір- 

мамыр  

Cǝyip 

 

Қаңтар  

Кезiнде  

Ақпан 

II. 

 

Түзету-дамыту жұмыстары. 

 

➢ Мектепке дейінгі балалардың 

қобалжуын сейілту  

➢ Тәртiбiнде қиындығы бар 

 

 

жеке 

жұмыстар 

жеке 

 

 

Сәуір 

 

 



балалармен психосергіту 

жұмыстары. 

➢ Қимылды ойындар - кiшi топ 

          балаларының көңіл-күйін көтеру.  

➢ Ортаңғы және ересек топ 

          балаларының тұлғааралық қарым       

қатынасын анықтау /қарым қатынасты 

дамыту ойындары/  

➢ «Мектепке дайындық» 

психофизиологиялык дамуын, 

жетiлуiн, таным асиетiн дамыту. 

➢ Ортаңғы топ балаларына карым 

катынасты меңгерту. «Менін 

Достарым» 

➢ «Құм» терапиясы (тақырып 

жағдайға байланысты)  

➢ «Ертегі» терапиясы ( тақырып 

жағдайға байланысты) 

➢ Арттерапия (тақырып жағдайға 

байланысты) 

➢ Музыка терапиясы (тақырып 

жағдайға байланысты) 

 

жұмыстар 

топтық 

жұмыстар 

 

 

 

 

топтық 

жұмыстар 

 

 

топтық 

жұмыстар 

 

 

 

топтық 

жұмыс 

жеке жұмыс 

 

топтық 

жұмыс 

топтық 

Жыл бойы 

 

 

 

 

Қаңтар 

 

 

Желтоқсан 

 

 

 

Ақпан 

 

 

 

Жыл бойы 

 

Жыл бойы   

 

Жыл бойы 

 

 

 Ата-аналармен жұмыс 

1 Ата-аналармен гигиенасы тақырыбында 

жүргізілетін сабақтар  

топтық 

жұмыстар 

 

Жыл бойы 

2 Жұқпалы ауруларға қарсы күрес 

тақырыбында балабақша медбикесимен 

бірлесіп түсіндірме жұмыстарын жүргізу 

топтық 

жұмыстар 

 

Жыл бойы 

3 Бала мінезінің қалыптасуына байланысты 

туындайтын психологиялық қиындықтар 

тақырыбында ата-аналармен және 

тәрбиешілер арасында түсіндірме 

жұмыстарын ұйымдастыру  

топтық 

жұмыстар 

 

Жыл бойы 

 

 

 

 


